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Bela Gil € a segunda atracao do programa Xodo de
Cozinha da TV Brasil

Produgédo destaca pratos com jaca e vegetarianismo
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A chef Regina Tchelly recebe Bela Gil na segunda edicéo inédita do Xodo de Cozinha neste
sabado (14), as 13h, na TV Brasil. Apresentadora e chef convidada preparam trés receitas com
jaca. O conteldo original fica disponivel no app TV Brasil Play e pode ser acompanhado no
YouTube da emissora plblica.

O programa aborda o emprego da jaca para além da nutrigao. A fruta que tem propriedades
medicinais e pode ser consumida até o carogo. Regina Tchelly e Bela Gil fazem requeijdo de
gomo de jaca, coxinha da fruta e ricota de carogo de jaca no segundo episédio da temporada
de estreia do Xod6 de Cozinha.

Durante a produgéo, que
traz um papo sobre
vegetarianismo, as duas
conversam sobre
agroecologia e seus
beneficios, como o plantio
de alimentos livres de
veneno. Elas também
debatem o fortalecimento
dos pequenos agricultores e
o impacto dessa ciéncia na
sociedade e na mesa dos
brasileiros.

Atracdio é gravada na cozinha do projeto Favela Organica. Frame: TV ~
e in e e e Sobre o Xodo de

Cozinha

Apresentado pela chef Regina Tchelly na TV Brasil, o programa Xodo de Cozinha busca
incentivar a alimentagdo saudavel e de baixo custo. A temporada de estreia tem 26 episodios.
Cada edigdo conta com um convidado especial para preparar receitas com um alimento
especifico e conversar sobre um tema. A produg&o recebe personalidades como Bela Gil,
André Trigueiro e Sidarta Ribeiro, entre outros.

Com seu afeto e carisma, a chef Regina Tchelly tem uma linguagem bastante caracteristica
para cativar o pablico e os entrevistados da nova atracdo televisiva. "Os convidadaos sdo incriveis
e fico feliz de estar reunida com tanta gente que esta fazendo acontecer, mostrando que &
possivel comer bem, de forma saudavel e acessivel’, conta.

Os assuntos discutidos na produgéo giram em torno de questies como sustentabilidade,
combate a fome, sazonalidade dos alimentos, geragdo de renda, empreendedorismo e
educacio financeira. Além disso, o programa valoriza a cultura tradicional e afetiva, além de
abordar pratos que evocam memorias € herangas culinarias.

A atracdo & gravada na cozinha do projeto Favela Organica, iniciativa idealizada por Regina
Tchelly que ha 13 anos promove a culinaria saudavel nas comunidades Babilonia e Chapéu
Mangueira, na Zona Sul do Rio de Janeiro. Coproducao realizada pela TV Brasil com a Kromaki,
0 Xodo de Cozinha tem diregcdo de Pedro Asbeg.



Sobre o Favela Organica

O Favela Orgénica ja recebeu diversos prémios, nacionais e internacionais, por suas acdes que
visam promover a segurancga alimentar, capacitagdo profissional e uma mudanca na

cultura de consumo e desperdicio de alimentos. Chef de cozinha, empreendedora social e
fundadora do projeto, Regina € paraibana e mora no Rio de Janeiro ha 20 anos.



